
 
V I D A      M Í S T I C A 

                                    “Recibid el Espíritu Santo”                
 
                                                                                      ( San  Juan  20, 22 ) 
 

                                 Libro de La Vida          
                                     Santa Teresa de Jesús de Ávila           

                         
 
                           Lectura   1        1° y  2° Capítulo                                  Lectura  15    29° y 30°  Capítulo      
                           Lectura   2       3° y 4°  Capítulo                                    Lectura  16    31° y 32°  Capítulo      
 
                           Lectura   3        5° y 6°  Capítulo                                    Lectura  17   33° y 34°  Capítulo     
                           Lectura   4        7° y 8°  Capítulo                                    Lectura  18   35° y 36°  Capítulo    
 
 
                           Lectura   5       9°  y  10° Capítulo                                      Lectura  19    37° y 38°  Capítulo     
                           Lectura   6      11° y 12°  Capítulo                                  Lectura   20   39° y 40°  Capítulo   
 
                           Lectura   7      13° y 14°  Capítulo      
                           Lectura   8     15° y 16°   Capítulo      
 
                           Lectura   9     17° y 18°  Capítulo     

                                Lectura  10    19° y 20° Capítulo    
 

                                Lectura  11    21° y 22° Capítulo    
                                Lectura  12    23° y 24° Capítulo    

 
                                Lectura  13     25° y 26° Capítulo    
                                Lectura  14    27° y 28° Capítulo    

 
 
 
 
 
 
 

                                                   V I D A      M Í S T I C A                    

                         “Recibid el Espíritu Santo”              
                                                                    ( San  Juan  20, 22 ) 
 

Camino de Perfección  y Poesías   
                       Santa Teresa de Jesús de Ávila 
            (Adaptación  del Códice del Escorial por Ángela Nattero de Valparaíso. Chile) 

 

                          
 

 



 
 

Para la Lectura: Título de las Poesías 

      
                          Lectura 1 Capít.   1° al  2°  Poesías:  “Mi amado para mí” ,  “Muero porque no muero” 

.                                                                                                                                             
                                       Lectura 2  Capít.   3°  al  6°  Poesías: “Hermosura de Dios” y “Buscarte en mí”  

 
 
                          Lectura 3  Capít.   7°   al  10°  Poesías:   “Vuestra soy”   

 
                               Lectura 4  Capít.   11° al  14°  Poesías:  “Ayes del destierro” y “Loas a la  Cruz”   

 
 

                 Lectura 5  Capít.   15°  al  18°   Poesías:   “La Cruz”.  Villancicos: “Pastores que veláis”  y   
                                                                                                                             “Nace el Redentor”                  

 
                              Lectura 6  Capít.   19°  al  23°   Poesías:   “Navidad”,   “Ya viene el Alba”,  “Vertiendo  sangre”  

y “Sangre a la tierra” 
 

                          Lectura 7  Capít.   24° al  28°  Poesías: “Sangre a la tierra”, “Con los Reyes”  
 
 

                          Lectura 8  Capít.   29° al  33°    Poesías:  “A san Andrés” y “A san  Hilarión” 
 
 
                          Lectura 9   Capít.   34° al  37°   Poesías: “A santa Catalina, mártir”  y  “Buena Ventura” 

                                                                                                                      y  “El Velo”     
 
                          Lectura 10  Capít.   38° al 41°    Poesías:  “En una profesión” (en los votos de una monja) y   “Ya  no  

durmáis” y “Ya  no  durmáis” 
 

                          Lectura 11  Capít.   42° al  46°    Poesías: “A la gala, gala”  y “Hacia la Patria”  
 
 
                                                                                         

                        Lectura 12   Capít.   47° al  52°   Poesías:  “Profesión de Isabel de los Ángeles”,    “Dichosa   
zagala” 

 
                Lectura 13   Capít.    53° al  56°   Poesías: “En defensa del sayal” , “Coloquio de Amor” 

 
 
                          Lectura 14   Capít.   57° al  61°     Poesías: “Corazón feliz”  y “Nada te turbe”   

 
 
                          Lectura 15   Capít.   62° al  65°     Poesías: “Monjas del Carmelo”  
                                                                                        “Caminemos para el Cielo”  

        
                          Lectura 16  Capít.   66° al  69°     Poesías:   “Decid cielos y tierra”    

 
 

                          Lectura 17  Capít.   70° al  73°   Poesías:  “En las internas entrañas” “Veánte mis ojos”  
                                   

 
 



 
 

                                                   V I D A      M Í S T I C A                    

                         “Recibid el Espíritu Santo”                
                                                                     ( San  Juan  20, 22 ) 
 

                     Las  Fundaciones       
                         Santa Teresa de Jesús de Ávila 

 
              

                       
                               Lectura. 1   Prólogo y Capítulos  1° al  2°     

 
                           .                                      
Lectura  2    Capítulos  3°  al  4°     
 
 
Lectura  3    Capítulos   5°  al  6°    
 
 
Lectura. 4    Capítulos   7°  al   9°       
 
   
Lectura  5    Capítulos  10°  al  12 
 

 
Lectura  6    Capítulos  13°  al  15°       

 
 

Lectura  7    Capítulos   16° al  18°       
 
 

Lectura. 8   Capítulos  19° al  20°        
 
 

Lectura. 9   Capítulos   21° al  22°       
   
 

     Lectura. 10  Capítulos   23° al  24°   
 
 
     Lectura 11   Capítulos   25° al  26°     
  

 
                               Lectura 12   Capítulos   27°  
      
 
                               Lectura 13    Capítulos   28°    

 
        

                               Lectura 14    Capítulos   29°       
              
            

                               Lectura 15   Capítulos   30°  a 31°    
 

 

                               Lectura 16   Capítulos   31°, 18° hasta el Epílogo (inclusive)   
 



 
 
                                                                         V I D A      M Í S T I C A                        

                                                            “Recibid el Espíritu Santo”              
                                                                                      ( San  Juan  20, 22 ) 
 

                               Las  Moradas        
                                        Santa Teresa de Jesús de Ávila 

 
 

                      Lectura   1   PROLOGO  y  PRIMERAS MORADAS    Capítulo  1° 
                           .                                      
                      Lectura   2   PRIMERAS  MORADAS     Capítulo  2 °   
 
                      Lectura   3   SEGUNDAS  MORADAS      Capítulo  Único    
  
                      Lectura   4   TERCERAS  MORADAS     Capítulos   1°  al   2°      
 

                               Lectura    5   CUARTAS  MORADAS        Capítulos    1°  al  2°      
 
                               Lectura   6   CUARTAS  MORADAS        Capítulo     3°       
 

                               Lectura   7   QUINTAS MORADAS          Capítulos   1° al  2°     
 
                               Lectura   8   QUINTAS  MORADAS         Capítulos    3° al  4°   
 
                               Lectura    9   SEXTAS  MORADAS           Capítulos    1° al  2°  
 

                                                          Lectura   10   SEXTAS  MORADAS         Capítulo      3°     
 
                                                          Lectura   11  SEXTAS  MORADAS          Capítulos    4°  y  5°      
  
                                                          Lectura   12   SEXTAS  MORADAS         Capítulos    6°  y  7°     
 
                                                          Lectura   13   SEXTAS  MORADAS         Capítulos    8°  y  9°      
         (20m) 

                                                          Lectura   14   SEXTAS  MORADAS          Capítulos   10°  y  11°    
 
                                                          Lectura   15   SEPTIMAS  MORADAS    Capítulos    1°  y  2°    

 

                                                          Lectura   16   SEPTIMAS  MORADAS      Capítulos    3°  y  4°, y  Prólogo   


